Andrea Gross prasentiert ihren Pokal.

Eindriicke, die bleiben

Erfolgreich: Andrea Gross an der Triathlon-WM

Die 5t.Gallerin Andrea Gross
ist aus Clearwater/Florida
zuriick gekehrt. An der
Triathlon-WM des Halb-
Marathons erreichte sie den
vierten Rang.

Soeben ist Andrea Gross aus Flori-
da mit einem hervorragenden Re-
sultat zurfick gekehrt = sie belagte
den vierten Rang. Rund 50 Teil-
nehmerinnen in ihrer Kategorie
absolvierten den Triathlon.

Andrea Gross, Thr Ziel war es, in
den vorderen Ringen mitzumi-
schen. Sind Sie mit dem Resultat
zufrieden?

«Den vierten Rang zu belegen, ist
natfirlich lassig — es ist ein gutes
Resultat. Irgendwie bin ich aber
auch eln wenig enttduschr. Fiir den
dritten Plate fehlten mir lediglich
30 Sekunden. Auf die Gesamtdau-
or von find 4,5 Stunden ist dies
doch ein bisschen d#rgerlich. Im
Vergleich zu anderen Tagen lief ich
nicht besonders gut. Normalerwei-
se komme ich besser voran.

Was fiir Eindrticke haben Sie von
[hrem ersten Triathlon im Aus-
land?

«Die gesamte Strecke in Florida
war sehr flach. Lediglich bei einer
Briicke hatte es einige Hihenme-
ter. Fiir mich war es daher etwas
gewbhnungsbedtrftig, rund 90 Ki-
lometer auf flacher Strecke zu fah-
ren. Das Appenzellerland sagt mir

mehr zu. Speziell war es fiir mich
quch, im Meer zu schwimimen.
Withrend des Trainings haben wir
ganz in unserer Nithe Delphine ge-
sehen, das waren natiirlich Eindrii-
cke, die bleiben. Bei uns wire dies
nie méglich. Bel der Laufstrecke
standen viele Leute, die uns ange-
feuert haben. Insgesamrt liefen wir
acht Mal an thnen vorhei. Beson-
ders fasziniert hat mich, dass die
gesamte Strecke abgesperrt war
Einmal stand da eine alte Frau mit
einem rlesigen Plakat. Das war ein
Erlebnis fiir sich! Sie rief uns zu
und feuerte uns an. Das war gross-

artigls

An welchem Wetthampf nehmen
Sie als niichstes teil?
«Bls Weihnachten mache ich eine
Trainingspause. Jedoeh fillt es mir
nicht leicht, mich daran zu halten.
Auf jeden Fall werde ich an kleine-
ren Liufen in der Region teilneh-
men. Momentan konzentsere ich
mich aber auf meine Masterarbeit.
leh vergleiche das Kybun Training
(Weiterentwicklung wvon MBT)
mit einem normalen Laufsehuh,
also ohne Laufstl-Korrektur. Im
Mai werde ich fir ein halbes Jahr
nach Australien gehen, um mein
zweltes Praktikum zu absolvieren.
Nartirlich werde ich auch dort an
Triathlons teillnehmen, Im Sep-
tember 2(6}8 schliesse ich dann
mein Studium Bewegungswissen-
schaften und Sport an der ETH in
Ziirich ah.»

Interview: Angelina Donati



