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Menschlich Eishockeystar
Josef Marha ist ein Perfekti-
onist. Die Devise des HCD-
Cracks lautet: arbeiten. Da-
durch hat er sich bei seinen
Teamkollegen nicht nur als
Spieler, sondern auch als
Mensch hochste Anerken-
nung erarbeitet.

VONRALPHDIETSCHE

ishockey ist eine raue Sport-
art. Die Spieler sind hart
und laut. Alles, was Josef

Marha eigentlich nicht ist. .

Zumindest neben dem Eis. Der ge-
birtige Tscheche spielt seit zehn
Jahren beim HC Davos. In der Berg-
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welt fiihlt sich der Familienmensch
wohl: «Hier ist das Paradies fiir die

ganze Familie.» Der 35-jahrige Spit-
zensportler ist dankbar, dass er so
lange bei «seinem» Club spielen
durfte und noch weiter spielen darf.
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Sein Coach Arno Del Curto findet fiir

den stillen Star nur lobende Worte:
«Josef Marha ist einer, der sich voll
in den Dienst der Mannschaft stellt.

Leider kann er dafiir in der Presse

nicht die ihm zustehenden Lorbee-
ren ernten. Fir uns ist er aber un-
glaublich wichtig.» Auch wenn Josef

Marha als Person nicht fiir Spektakel

sorgt, seine hundertprozentige Zu-
verldssigkeit und die menschlichen
Qualitdten wissen seine Kameraden
zu schéatzen.

Vorbild im Training

«Bei der Arbeit muss man Spass ha-
ben. Nur dann kann man erfolg-
reich sein», sagt Josef Marha, wah-
rend er auf der weich-elastischen
Federmatte «kyBounder» seine Tie-
fenmuskulatur trainiert. Nicht nur

er, sondern die ganze Mannschaft
absolviert auf dem speziellen Unter-
grund sowohl das Kraft- wie auch
das Koordinationstraining. Josef
Marha: «Ich gebe immer hundert
Prozent und will damit den jungen
Spielern ein Vorbild sein.» Fir sich

hat Josefa Marha den Luftsohlen-

Menschen in der Region

Der sanfte Spieler im rauen Sport

schuh «kyBoot» entdeckt: «Mit ihm

trainiere ich ganz locker nebenbei
und kann zudem meine Rlckenbe-
schwerden lindern.» Der mehrfache

Schweizer Meister ist vom «kyBoot»

so begeistert, dass er in seiner Hei-
mat in Prag gleich einen eigenen
Shop eroffnet hat, in dem er den
Wohlfiihlschuh verkauft.

Training fuir Pensiondre
Der «kyBoot», der weich-elastische

Schuh des MBT-Erfinders Karl Miil-

ler, zeigt laut Josef Marha bei unter-
schiedlichsten Problemen Wirkung.
«Nicht nur Rickenprobleme konnen
gelindert werden, sondern auch Ge-
lenk- und Huftschmerzen, Fusslei-
den und Venenbeschwerden. Wich-
tig ist nur, dass man den Schuh re-
gelmassig tragt und bei Gelegenheit
auf dem Federboden «kyBounder»
trainiert. Man muss einfach auf den
eigenen Korper horen, erklart Josef
Marha. Seine Erfahrungen mit der
«kybun-Mechano»-Therapie gibt der

HCD-Star am Mittwoch, den 15. Feb-
ruar, von 11 bis 17 Uhr bei einem 6f-
fentlichen Training im Alterszent-
rum Guggerbach in Davos weiter.
«Die Trainingsteilnehmer konnen
das besondere walk-on-air-Gefiihl
selber erleben und spiiren sofort,
dass einem die Bewegung auf wei-
chem Untergrund gut tut», ist Josef
Marha iiberzeugt. Da es fiir die «ky-
bun-Mechano»-Therapie Uberhaupt
kein Vorwissen oder einen gewissen
Fitnesszustand braucht, eignet sich
das Training fiir jedermann. «Weder
das Alter noch der Fitnesszustand
spielt eine Rolle. Mitmachen kann
jeder, auch Schmerzpatienten», sagt
Josef Marha. Beim offenen Training
werden sicher auch Pensionare da-
bei sein. Man kdnne also sagen, dass
die Seniorinnen und Senioren mit
derselben Methode wie der HCD
trainieren konnen, lacht Josef
Marha. Nebst ihm wird das Physio-
therapeuten-Team des Alterszent-
rums sowie der Schuh-Erfinder Karl

Josef Marha trainiert téglich hart,
damit er beim HCD die erforderliche
Leistung erbringen kann. (Foto: ZvG)

Miller, der (Ubrigens ein guter
Freund von Josef Marha ist, die Wir-
kung des Luftsohlenschuhs erkla-
ren.

ZUR PERSON

Name: Josef Marha

Alter: 35-jahrig

Wohnort: Davos

Das mache ich: Seit der Saison
2001/02 Spieler beim HCD in der
Schweizer Nationalliga A.

Grosste Erfolge:  5-facher
Schweizer Meister mit dem HCD,
3-facher Gewinner des Spengler-
Cups mit dem HCD, stand in Nord-
amerika zwischen 1995 und 2001
bei 267 Spielen in der AHL und
159 Spielen in der NHL im Einsatz
Darauf stehe ich: Gitarre und
Schach spielen




