Der kyBounder: kontrollierte Instabilitat als Trainingsreiz

Der menschliche Korper reagiert sehr sensibel auf
Instabilitéit, da sie m Alltag eine hohe Sturz- und
Verletzungsgefahr bedeutet. Die gezielte und kon-
trollierte Nutzung von Instabilitat ais Tramingsreiz
kann einen maigeblichen Beitrag 7ur Stabilisie-
rung des Rumpfes leisten, indem die Tiefenmusku-
latur trainiert, das Balancesystemn umfassend ge-
fordert und die dynamische Gelenkskontrolle ver-
bessert wird. Mil der Gesundheitsmatte kyBounder
kann Instabilitat kontrolliert und ganz gezielt als
Trainingsreiz genutzt werden, um die korpereige-
nen Stabilisierungsmechanismen zu trainieren.

Unter der Leitung von Prim. Doz Dr. Thomas
Bochdansky, Leiter der Abteilung ‘ur Physikalische
Medizin und Rehabilitation am Landeskranken
haus Feldkirch/Rankweil, wurde gemeinsam it Prof. Dr. Anton Sabo (Fach-
hochschule Technikum Wien, Institut Sports-Engineenng & Biomechanics)
an 31 Probanden der Effekt des kyBounder im Vergleich zu einer herkémm
lichen Therapiematte untersucht. Gemessen wurde die durch den kyBounder
verursachte Instabilitat anhand der Lange des Weges des Korperschwer-
punktes. Das Ergebnis zeigl, dass das Training auf dem kyBounder einen
deutlich hoheren Reiz an die posturale Stabilitat verursacht |, Der kyBounder
spricht das visuelle, vestibuldre sowie das somatosensorische System, an,
Daraus, dass der kyBounder emnen so hohen Grad an Instabilitat bietet, kann
geschlossen werden, dass der kyBounder ein intensiveres Traming als her-
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kommliche Therapiematten ermogiicht und durch
seinen gezielten Einsatz der Trainingserfolg deut
lich verbessert werden kann”, fasst Bochdansky
das Untersuchungsergebnis zusammen.

Fiir Therapie und Rehabilitation

Der kyBounder ist eine Entwicklung des Schwe-
zer MBT-Erfinders Karl Kuller. Die Gesundheits-
matte, die aus hochwertigem tAchrkomponenten

Polyurethan besteht, idsst die FuBe tief in die
Matte einsirken, wihrend die sich schnell suf:
richtenden Poren tur einc optimale Ruckfederung
sorgen. Diese Eigenschiaft des kyBounder erzeugt
eine gewisse Instabilitat, die ein sanftes aber effi-
zientes Training der tief liegenden Muskeischichten ermoglicht und die itre

muskulare Koordination sowie die Sensomotorik furdent. Der geziete Finsatz
von Instabrlitat als Theraprereiz bietet sics vor aliem fur tenscher mi einer
hoheren Sturzgetahrdung an, zum Besspiel :\m Ranhmen von Gangschuunger
alterer Patienten. Dadurch, dass der kyBounder so unkompliziert in den All

lag integnert werden kann, eignet sich die Gesundheitsmatte allesdings
auch besonders fur die Pravention, denr das Training des Gleichgew ¢hs ist
fur alle Altersgruppen relevant.
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