Neues Schulprojekt am Goethe Gymnasium

Gesunder Schultag

AKTIV. Die Versuchsklassen,
drei 4. Klassen, verbringen
taglich eine Unterrichtsstun-
de an Stehpulten auf soge-
nannten kyBoundern, das
sind Gesundheitsmatten, die
von MBT-Erfinder Karl Miiller
entwickelt wurden. Die ky-
Bounder bieten einen komfor-

tablen, leicht instabilen Un-
tergrund, der den Korper zu
einer permanenten, sanften
Bewegung anregt. Dadurch
soll einerseits mehr Bewe-
gung und Gesundheit in den
Schulalltag gebracht, ande-
rerseits die Aufmerksamkeit
positiv beeinflusst werden.

Durch die kyBounder werden
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die koordinativen Féhig-

keiten trainiert und Ermiidungserscheinungen abgebaut
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