kybun meets Shinergy

Pravention - Gleichgewicht — Koordination

Unter dem Motto , kybun meets Shinergy”
lud die kybun Marketing & Trading AG
im Oktober zum Pressegespriich in die
Shinergy[zone]. Nach einer kurzen Vor-
stellung des kybun-Bewegungskonzep-
tes durch Mikael Muegge, CEO kybun
Marketing & Trading AG, lieferte Univ.
Prof. Dr. Hans Tilscher die theoretische
Fundierung zum spannenden Themen-
komplex Privention - Gleichgewicht -
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Koordination”. Abschlielend bot e¢in
Kurzworkshop von Shinergy Griinder
Ronny Kokert die Moglichkeit, selbst das
Gleichgewicht zwischen Kraft und Ba-
lance auf dem kyBounder zu erleben.

Im Zentrum der kybun-Philosophie steht
die Erkenntnis, dass Bewegungsarmut der
Auslaser vieler, sich rasant ausbreitender
Valkskrankheiten wie Erkrankungen des

« Springer-Verlag

Stiitz- und Bewegungsapparates oder
(Jbergewicht ist. Hier setzt die Gesund-
heitsmatte kyBounder an, die es auf einfa-
che Weise ermdglicht, mehr Bewegung
und damit Gesundheit in den Alltag zu in-
tegrieren, und die damit einen wichtigen,
alltagstauglichen Beitrag zum priventiven
Gesundheitsmanagement leistet. ,Ob in
der Schule, am Arbeitsplatz oder zu Hause

~ die Berticksichtigung ergonomischer

promed komplementar



Abb, 1: (V.| n. r): Ronny Kokert, Mikael Muegge
und Professor Dr. Hans Tilscher

Aspekte bei der Ausstattung jener Orte, an
denen wir einen Grofiteil unseres Tages
verbringen, sollte zu einem ebenso selbst-
verstindlichen Teil unseres Lebensstils
werden, wie die Zahnbiirste im Badezim-
mer’, skizzierte Muegge die Vision der ky-
bun Marketing & Trading AG.

Deshalb stand - obwohl der kyBoun-
der auch von vielen Medizinern und The-
rapeuten in Therapie und Rehabilitation
eingesetzt wird - beim Presscegesprich
vor allem die Privention im Vordergrund.
Deren Bedeutung wurde auch von Univ.-
Prof. Dr. Hans Tilscher, Vorstand des Lud-
wig Boltzmann Instituts fiir Konservative
Orthopidie und Schmerztherapie sowie
Prisident von SOS Kérper, in einem lei-
denschaftlichen Pladoyer unterstrichen.
In seinem anschaulichen Vortrag spannte
der Experte einen Bogen von der kindli-
chen Entwicklung der sensomotorischen
Fédhigkeiten, iiber deren Hoéhepunkt in
der frithen Kindheit, bis hin zum hiufig
mit dem Schulbeginn und dem damit
einhergehenden, vorwiegend sitzenden

Lebensstil beginnenden Abbau im Be-
reich der Sensomotorik. Denn  der
menschliche Korper ist zutiefst 6kono-
misch, wie der Experte betonte: Spezifi-
sche Fihigkeiten, die vernachliissigt wer-
den, wie die des Zusammenspiels
wischen dem Zentralnervensystem und
der peripheren Muskulatur, verkiimmern
ebenso wie Muskeln, die nicht trainiert
werden. Die Folgen dieser zunehmend
verbreiteten Problematik machen sich
bereits immer friiher bemerkbar: Mitder-
weile sind durch Bewegungsmangel ver-
ursachte Beschwerden die haufigste Ur-
sache fiir Krankenstiande.

Wie einfach es ist, mithilfe des ky-
Bounder mehr und vor allem gesunde
Bewegung in ganz alltigliche Situatio-
nen zu bringen, konnten die Anwesen-
den zum Abschluss in einem Kurzwork-
shop mit Ronny Kokert, Griinder von
Shinergy, ganz praktisch erfahren und
ausprobieren. -

Informationen: www.kybun.at



